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अåयÈत बापदादा :- (15.11.1989) 

➳ _ ➳ सभी शािÛत कȧ शिÈत के अनुभवी बन गये हो ना! शािÛत कȧ शिÈत 
बहु त सहज èव को भी पǐरवत[न करती और दूसरɉ को भी पǐरवत[न करती 
है। याद के बल से ͪवæव को पǐरवत[न करते हो। याद Èया है? शािÛत कȧ 
शिÈत है ना! इससे åयिÈत भी बदल जायɅगे तो ĤकृǓत भी बदल जायेगी। इतनी 
शािÛत कȧ शिÈत अपने मɅ जमा कȧ है? åयिÈतयɉ को तो बदलना है हȣ लेͩकन 
साथ मɅ ĤकृǓत को भी बदलना है।  

➳ _ ➳ ĤकृǓत को मुख का कोस[ तो नहȣं करायɅगे ना! åयिÈतयɉ को तो कोस[ 
करा देते हो लेͩकन ĤकृǓत को कैसे बदलɅगे? वाणी से या शािÛत कȧ शिÈत स?े 

योगबल से बदलɅगे ना। तो योग मɅ जब बैठते हो तो Èया अनुभव करते हो? 

शािÛत का। संकãप भी जब शाÛत हो जाते हɇ एक हȣ संकãप -‘बाप और 
आप इसी को हȣ योग कहते हɇ। अगर और भी संकãप चलते रहɅगे तो 
उसको योग नहȣं कहɅगे,£ान का मनन कहɅगे।  
➳ _ ➳ तो जब पावरफुल योग मɅ बैठते हो तो संकãप भी शाÛत हो जाते हɇ, 
ͧसवाए एक बाप और आप। बाप के ͧमलन कȧ अनुभू Ǔत के ͧसवाए और सब 
संकãप समा जाते हɇ - ऐसे अनुभव है ना? समाने कȧ शिÈत है ना या ͪवèतार 
करने कȧ शिÈत óयादा है? कई ऐसे कहते हɇ ना - ͩक जब याद मɅ बैठते हɇ तो 
और-और संकãप बहु त चलते हɇ, इसको Èया कहɅगे? समाने कȧ शिÈत कम और 
ͪवèतार करने कȧ शिÈत óयादा। लेͩकन दोनɉ शिÈत चाǑहए। जब चाहɅ, जैसे 
चाहɅ, ͪवèतार मɅ आने चाहɅ ͪवèतार मɅ आये और समेटना चाहɅ तो समाने 
कȧ शिÈत सेकÖड मɅ यूज़ कर सकɅ , इसको कहते हɇ -‘माèटर 
सव[शिÈतवान ।  
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➢➢ ĤकृǓत को बदलने के ͧलए 8 शिÈतयɉ कȧ आवæयकता है... 

➳_ ➳ Power of yog  

→ साइलɅस कȧ, शांǓत कȧ शिÈत या योग बल से ĤकृǓत बदलेगी... 

➳_ ➳ Power of purity 

→ िजतनी पͪवğता बढ़ेगी, ĤकृǓत शुƨ होगी... 

➳_ ➳ Power of thought 

→ एकाĒता कȧ शिÈत होगी, तो ĤकृǓत तुàहारे संकãपɉ को 

मानेगी... 

→ िजतना आ×मा योग युÈत होती जाएगी, ĤकृǓत शुƨ होती 

जाएगी... 

→ purification होगा और इसे संसार ͪवनाश कहेगा... 

→ और तुàहारे ͧलए वो ͧमǽआ मौत मलूक ͧशकार होगा... 

➳_ ➳ Power of good wishes and pure feeling  

→ शुभ भावना और शुभ कामना कȧ शिÈत  

→ ĤĐǓत के ͧलए शुभ भवन और शुभ कामना ĤकृǓत मɅ पǐरवत[न 

करेगी.... 



➳_ ➳ Power of वृ ि×त 

→ वृ ि×त से वायुमंडल पǐरवत[न होगा... 

➳_ ➳ Power of सकाश  

→ वायĦेशन, सकाश से ĤकृǓत मɅ पǐरवत[न होगा... 

➳_ ➳ Power of Ǻिçट  

→ Ǻिçट कȧ शिÈत से ĤकृǓत मɅ पǐरवत[न होगा... 

➳_ ➳ Power of speech 

→ तुàहारा speech इतना powerful हो जायेगा, तुम जो बोलोगे 

उसे ĤकृǓत मानेगी... 

■  ĤकृǓत को भी अधीन ͩकया जा सकता है... 

■  ĤकृǓत को भी वश मɅ ͩकया जा सकता है... 

■  ĤकृǓत स ेभी अĤभाͪवत बना जा सकता है... 

■  ĤकृǓतजीत भी बना जा सकता है... 

■  ĤकृǓत को भी पǐरवत[न ͩकया जा सकता है... 

■  ĤकृǓत को भी तमोĤधान से सतोĤधान ͩकया जा सकता 

है... 

 ये आठɉ शिÈतयां आणͪवक èतर पर काम करेगी... 

 और ĤकृǓत मɅ पǐरवत[न होगा... 

 ͯ¢Ǔत, जल, पावक, गगन, समीरा सभी मɅ पǐरवत[न 

होगा... 

 पांचो हȣ त×व पǐरवत[न हɉगे... 
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➢➢ इन आठो शिÈतयɉ से ĤकृǓत मɅ पǐरवत[न होहा... 

➳_ ➳ Power of silence अथा[त मौन रहना... 

→ शांǓत कȧ शिÈत... इसका अथ[ है योग बल... चुÜपी नहȣं है... 

■  मन का मौन, मुख का मौन के ͧलए बाबा मौन कहते हɇ... 

 इस साइलɅस कȧ शिÈत को बढ़ाना है.... 

➳_ ➳ Power of purity 

→ पͪवğता कȧ शिÈत िजतनी बढ़ेगी, ĤकृǓत उतनी हȣ पͪवğ होती 

जाएगी...  

➳_ ➳ Power of thought 

→ संकãप कȧ शिÈत  

■  हमारे संकãप िजतने शिÈतशालȣ हɉगे, वे ĤकृǓत को 

Ĥभाͪवत करɅगे... 

 हम सोचɅगे ऐसा हो, वैसा होगा... 

 हम ऑड[र करɅगे बादलɉ को, व ेबरसने लगɅगे... 



 हम ऑड[र करɅगे stop तो ǽक जायɅगे... 

 सूरज, चाँद, तारɉ, वनèपǓत पर गुÜत हȣ 

experiment करɅ... 

 इसके Ĥदश[न से वह होना लोप हो जायेगा... 

➳_ ➳ Power of good wishes and pure feelings 

→ शुभ भावना शुभ कामना कȧ शिÈत  

■  बुरȣ भावना रखे तो बुरा होगा... 

■  अÍछȤ भावना रखɅगे तो अÍछा होगा...  

➳_ ➳ power of वृ ि×त  

→ संकãप िजतने शिÈतशालȣ, वृ ि×त भी उतनी शिÈतशालȣ होगी... 

■  वृ ि×त समथ[ है या åयथ[, वृ ि×त पोिजǑटव है या नेगेǑटव... 

■  वृ ि×त उपराम, Ǔनͪव[कãप है Èया... 

➳_ ➳ सकाश  

→ Ĥकàपन, ͩकरने जो हम भेज रहे हɇ... 

■  हम जैसी िजसको सकाश दɅगे, वो उस तक पहु ंचेगी... 

 पाँचɉ त×वɉ को सुभ और शाम दो बार सकाश देनी 

है... 

 परमधाम मɅ बैठ कर 

 या सूêम वतन मɅ जाकर  

 पांच महा खंडो, पांच महासागरɉ पर जाकर  

 उनको Ħाéमण Ǿप, देवता Ǿप मɅ देख कर  

 Êलोब को हाथ मɅ लेकर सकाश  

 इस तन मɅ बैठ कर  

 कãप वृ¢ के नीचे बैठ कर कैसे भी सकाश दȣ जा 

सकती है...  

➳_ ➳ power of Ǻिçट  

→ Ǻिçट माğ से शांत ͩकया जा सकता है... 

■  Ǻिçट से सृ िçट बदलȣ जा सकती है... 

 केवल देखा और पǐरवत[न... 

➳_ ➳ power of बोल  

→ ͩकस गहराई से वे बोल Ǔनकल रहे हɇ... 
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➢➢ योग और मनन मɅ अंतर   

➳_ ➳ योग है ͪवèतार का सार, मनन है सार का ͪवèतार करना... 

➳_ ➳ योग है फुल stop, मनन है Èवेæचन माक[ ... Èया, Èयɉ कैस.े.. 



→ संशय वाले नहȣ,ं £ान को समझने के ͧलए Ĥæन... 

➳_ ➳ योग है èवयम को आ×मा समझ बाप को याद करना, मनन है 

èवयम को आ×मा समझ बाप के £ान को याद करना... 

➳_ ➳ योग है इसेÛस, £ान है सेÛस... 

➳_ ➳ योग है बाप से सव[ संबंधो का अनुभव करना , मनन है बाप से सव[ 

संबंधɉ का ͪवèतार  

➳_ ➳ योग से ͪवकम[ ͪवनाश होते हɇ, मनन से åयथ[ ͪवनाश होता है...  

➳_ ➳ योग से वातावरण शिÈतशालȣ बनता है, मनन स ेिèथǓत शिÈतशालȣ 

बनती है... 

➳_ ➳ मनन है सीढ़ȣ, योग है मंिजल...  

➳_ ➳ योग बल से आ×मा शिÈतशालȣ बनती है, मनन से मन बु ͪƨ 

शिÈतशालȣ बनती है... 

➳_ ➳ योग है Ǔनसɍकãप, मनन है शुƨ संकãप... 

➳_ ➳ योग का आधार है Ĥभु Ĥेम, मनन का आधार है £ान से Ĥेम...  

→ मनन है मुरलȣधर से Ĥेम, योग का आधार है मुरलȣ से Ĥेम... 

➳_ ➳ योग बीज है, मनन अथा[त वृ¢... 
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